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　　　　　カナダ生まれの子育て中の親支援プログラム

[image: image8.emf]『Nobody’s Perfect』(完璧な親なんていない)
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０歳から５歳の乳幼児をもつ親のための井戸端会議のような参加者が主役の講座です。プログラムを通して、お互いの悩みや関心について、みんなで話題を出し合っておしゃべりしながら、自分にあった子育ての仕方をテキストを使って学びます。ファシリテーターという推進役がお手伝いします。（※尚、テキストはお貸しします）

■全６回　時間：１０時００分～１２時００分（託児の手続きを済ませてからの開始時間です。）　

■場所：田野児童センター２階　児童クラブ室
	回
	日　　程
	内　　容
	ファシリテーター

	１
	Ｈ２４年　６月１３日（水）
	[image: image10.wmf]
お互いを知り合うワーク
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話し合いのルールづくり
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子育ての悩みや関心について（子ども・自分自身・家族など）
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自信を持って子育てするためになど

ホッとひと息、ティータイムがあります。
	荒木　久美子

（NP-Japan認定ファシリテーター）

杉山　さとみ

（NPファシリテーター）

	２
	　　　　　６月２０日（水）
	· 
	· 

	３
	　　　　　６月２７日（水）
	· 
	· 

	４
	　　　　　７月　４日（水）
	· 
	· 

	５
	　　　　　７月１１日（水）
	· 
	· 

	６
	　　　　　７月１８日（水）
	· 
	· 


【対　象】０歳から５歳までの乳幼児をもつ母親

【定　員】１２名

【参加費】毎回２００円(お茶代)

【託　児】要予約（無料）

【主　催】特定非営利活動法人ドロップインセンター

【協　力】特定非営利活動法人

コミュニティ・カウンセリング・センター


　　　　

電話/ＦＡＸ　０９８５－６０－７６９０

　　親支援プログラム『Nobody's Perfect』申込み用紙

親支援プログラム『Nobody's Perfect』受講ご希望の方は、下記をご記入の上、お手数ですが電話/FAXにてお申し込みください。
	（ふりがな）

氏　名
	

	
	

	
	託児

希望
	お子さんのなまえ
	生年月日
	年齢

	託児ご希望のお子さんに○を付けてください
	
	（ふりがな）
	お

男

・

女
	平成　　年　　月　　日
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	（ふりがな）
	男

・

女

女
	平成　　年　　月　　日
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	（ふりがな）
	男

・

女


	平成　　年　　月　　日
	

	
	
	
	
	
	

	住　所
	〒



	連絡先
	電　話
	F A X
	携  帯

	
	
	
	


※プログラム時間中は、お子さんをお預かりします。（ご希望の方は上記の欄にご記入下さい）ゆったりとした気持ちで参加者のみなさんやファシリテーターといっしょに、あなた自身のこと、こどものしつけのことや悩み、思っていることなどを語り合い、学びあいましょう。

※ご記入頂いた個人情報は、日時・場所変更時の連絡、講座の案内などに使用させて頂く以外に無断で使用することは一切ございません。
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この事業は宮崎市児童虐待防止人材育成支援事業補助金で実施します





参加者募集





たまには自分の時間が欲しい！


・・・これってぜいたく？　








うちの子寝返りも「はいはい」も遅くって・・・・しんぱい！





家事と育児みんなどうしてる？　





家族の協力はある？　





テレビやビデオどんな風に見せてる？　





■お問合せ　（お申し込みは、裏をご覧下さい）


特定非営利活動法人ドロップインセンター


電話/ＦＡＸ：０９８５－６０－７６９０








